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12 ET 13 OCTOBRE DE 10H À 18H12 ET 13 OCTOBRE DE 10H À 18H
AU PARC DE LA TÊTE D’OR - DEVANT LES GRANDES SERRES

ENTRÉE
GRATUITE

Au coe ur de la forêt
et de l’automne



Il revient au parc de la Tête d’or 
les 12 et 13 octobre, de 10h à 18h 
sur le parvis des Grandes Serres !

Organisée par Lyon nature, le service pédagogique 
de la Direction Biodiversité et Nature en ville, 

cette édition du festival sera consacrée 
aux arbres et aux forêts en automne. 

Cet évènement est entièrement gratuit.

Illustration©Camille_Leschiera
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En quelques mots

Cet évènement festif et familial a pour vocation de faire découvrir 
les cucurbitacées et les fruits d’automne dans toute leur diversité 

de formes, de couleurs, d’espèces et d’usages. 
Une belle démonstration ludique de la diversité du vivant !

Aujourd’hui, le Festival a évolué et propose au public 
un grand nombre d’activités pédagogiques, artistiques et sensorielles 

autour de la biodiversité emblématique de l’automne… 
sans oublier les fameuses courges !

Le festival est un lieu de promenade où les couleurs et les saveurs viendront 
titiller les sens des passants et stimuler leur curiosité. 

De nombreux stands et animations seront adaptés pour les plus jeunes, 
ce qui leur permettra d’apprendre tout en s’amusant. 
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Plan de l’évènement
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Programme des activités
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Anims’ d’automne

Un espace dédié aux plus jeunes et leurs familles, qui pourront découvrir les 
courges et la biodiversité automnale tout en s’amusant !

	   Décoration de biscuits – Art du Biscuit 

Les enfants pourront s’initier à la décoration de biscuits en forme 
de courge à l’aide de poches à douille et de glaçages colorés ! Ils 
laisseront leur imagination guider leur main et repartiront avec le fruit 
de leur travail.

Type d’activité : Atelier
Public : À partir de 3 ans

		  Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 

	   Repas kazakh de courges – Art du Biscuit 

Venez découvrir la cuisine kazakhe à la courge  ! Dégustez des 
ravioles à la citrouille et au butternut, saveurs d’ailleurs au goût de   
l’automne. 

       Type d’activité : Dégustation – payante 
                 Public : À partir de 3 ans
                   Horaire : Samedi et dimanche de 12h à 14h
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	   Pêche à la courge ! – Lyon nature

Toutes nos courges sont tombées dans un bassin ! Nous avons 
besoin de l’aide des enfants pour les récupérer ! Mais il faudra être 
habile car les enfants devront utiliser une canne à pêche pas toujours 
très docile ...

Type d’activité : Activité libre
Public : À partir de 3 ans
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Graphismes de l’automne – L’Epicerie séquentielle 

Un stand original animé par les équipes de l’Epicerie séquentielle, 
sur lequel seront combinés trois ateliers : une activité dessin « 
Monsieur et Madame Courge » pour les enfants, un atelier de fresque 
participative, et une activité de peinture sur kaplas.

Type d’activité : Stand d’activités
Public : Tout public

	            Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 

	   Stand Musical – Pascal Gayaud

À l’origine de la musique de citrouille, Pascal Gayaud a su 
donner un usage inédit aux courges comestibles ! Venez écouter 
mais aussi fabriquer vos propres instruments de musique à partir de 
courges, que les enfants pourront sculpter à leur guise. En nouveauté, 
tout le monde est invité à venir chanter «Une citrouille dans le jardin», 
une ritournelle qui donne la parole aux parents.

Type d’activité : Atelier
Public : À partir de 3 ans 

                  Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h
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        Jamais trop curieux – Marché Gros Lyon Corbas & Interfel 

Interfel vous propose des animations ludiques et pédagogiques 
pour découvrir les variétés de courges et fruits d’automne ! 
Ateliers sur les fruits et légumes de l’automne et sensibilisation aux 
gestes du potager.

Type d’activité : Atelier
Public : À partir de 5 ans
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Sols forestiers de l’automne – Ostara

Profitez d’une animation autour de l’utilisation des sols forestiers 
pour vos cultures potagères ! Vous pourrez échanger avec 
l’animatrice pour en apprendre plus sur les pratiques forestières.

Type d’activité : Stand d’animation
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Les animations Lyon nature

Comme à leur habitude, les médiateurs scientifiques de Lyon 
Nature proposeront de multiples activités pédagogiques, 
ludiques et créatives autour de l’exubérance des formes et 
couleurs de la biodiversité en automne. L’occasion de parler des 
courges bien sûr, mais également des grands bouleversements dans 
les écosystèmes durant l’automne, des phénomènes migratoires des 
oiseaux à l’impressionnante vie mycologique du sol forestier.

                  Type d’activité : Activité libre
                   Public : À partir de 3 ans

                                     Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 
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        La biodiversité forestière – Terre de Graines 

Découvrez le vivant et la biodiversité forestière de manière 
ludique ! Terre de Graines propose de nombreux ateliers en continu 
en famille autour de plusieurs thématiques clefs : les arbres et la forêt, 
les fruits et graines sauvages de la saison automnale… Memory, 
images à reconnaitre, classement des plantes, de quoi apprendre tout 
en s’amusant !

Type d’activité : Atelier
Public : À partir de 5 ans 

		  Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 

        Qui est quoi ? –  Graine et Pollen 

Venez tester votre connaissance, votre mémoire et votre rapidité 
sur la thématique des fruits sauvages lors d’une série de défis ! 
Apprenez à reconnaitre les plantes à travers de nombreuses 
devinettes.

Type d’activité : Atelier
Public : À partir de 8 ans 

		  Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h
    
        Les courges se métamorphosent ! – L’Art du temporel

Sous la main habile de Max Timbert, vous pourrez venir admirer 
toutes sortes de courges sculptées et même vous essayer au 
façonnage artistique des fruits et légumes stars de l’automne !

Type d’activité : Démonstration et atelier
       Public : À partir de 5 ans 

                                    Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 
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        Le Big Band des Courges – Collectif Cut Cut 

Encrez votre gravure, imprimez votre courge à l’aide d’une 
presse, dessinez, et repartez avec votre cucurbitacée ! Batlex et 
Mamaniga, deux illustratrices et bricoleuses de papier passionnées, 
vous accompagnent dans un atelier de gravure et d’impression de 
courges en tout genre. 

Type d’activité : Atelier
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h
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Au marché !
Un lieu de promenade où les couleurs et les saveurs viennent titiller les 
sens des passants et stimuler leur curiosité.

        Au marché de l’automne - Légumes de Bois charrette 

Découvrez le stand des « Légumes de Bois Charrette », où courges et 
fruits d’automne produits juste à côté de chez vous, vous attendent ! 
Tous les légumes que vous proposera Antoine sont issus d’une 
agriculture locale de la plaine du Forez éthique, durable et raisonnée. 

Type d’activité : Stand de vente
Public : Tout public 
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Découverte des fruits de l’automne – GAEC de Riquetière 

Découvrez l’art de préparer les noix pour confectionner des pâtisseries 
avec des nuciculteurs le temps d’une journée ! 

Type d’activité : Stand de démonstration et de vente
Public : Tout public

	            Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 
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        Graines d’automne – Du Soleil et des Graines  

Venez à la rencontre de cette jeune entreprise locale pour découvrir 
les saveurs des graines torréfiées et les secrets de leur torréfaction ! 

Type d’activité : Stand d’animation et de vente
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

         Les Boulangerie de la Courge - Maison de la boulangerie Loire Rhône 

Avec leurs viennoiseries aux recettes déclinées à partir de courges, 
les boulangers de la Maison de la boulangerie Loire-Rhône vous 
feront voyager dans une magie de saveurs et de textures étonnantes. 
Les recettes de leurs préparations seront partagées avec le public.

Type d’activité : Stand de vente
Public : Tout public

	            Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

          Le Marché des courges - Délice du Forez 

Depuis 2013, Xavier Delgado est maraîcher en agriculture biologique. 
Installé dans le Forez, à deux pas de Lyon, il produit fruits et légumes 
de saison et vient vendre ses courges et autres produits transformés 
issus de sa ferme.

Type d’activité : Stand de vente
Public : Tout public 
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h 

       

  

13

7

8

9



Au coe ur de la forêt
et de l’automne       

        

        Le Goût des Courges – Olivier Soudan

Un stand de cuisine en direct qui vous chatouillera les papilles 
et vous donnera envie de goûter aux saveurs de l’automne ! 
Dégustation des variétés comestibles sélectionnées et préparées par 
M. Soudan, chef cuisinier. 

Type d’activité : Stand de dégustation
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h30 à 13h et de 14h à 18h 

        Courges et Confitures – Saisons de Rosalie

Meilleur confiturier de France en 2004, Philippe Bruneton vous 
présente ses confitures et gourmandises. Artiste de goût à la méthode 
de fabrication originale, il vous propose des confitures exceptionnelles 
où les textures, saveurs et couleurs sont préservées. Venez déguster 
ses confitures de courges au chocolat !

Type d’activité : Stand de vente
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Courges Sucrées Salées – L’atelier de Laurie 

L’Atelier de Laurie est spécialisé dans la réalisation de buffets à thème, 
sucrés ou salés. Le défi est donc relevé de proposer un ensemble de 
gourmandises réalisé à base de courges et de fruits de l’automne variés 
et de vous les présenter.

      Type d’activité : Stand de démonstration et de vente
                  Public : Tout public
                  Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h
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        Courges et Confiseries – Comptoir de Zanzibar

Le Comptoir de Zanzibar fabrique dans son atelier des confiseries et 
biscuits élaborés sans colorants ni conservateurs, avec des fruits et 
des produits naturels. Il propose ainsi des gourmandises riches en 
saveurs (guimauves au potimarron, crèmes de nougat et de sésame).       
         Une nouveauté cette année : vente de ligne de maison gourmands !

                     Type d’activité : Stand de vente
                     Public : Tout public
                     Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h

        Les Crousti’courges – Les Mignoteries

Les Mignoteries est une biscuiterie artisanale située en Ardèche 
verte à Saint-Marcel-les-Annonay. Familiale, la biscuiterie défend une 
approche gourmande et généreuse où le plus important reste le plaisir. 
Venez découvrir leurs gressins, leurs cookies et leurs pâtes à tartiner 
à la courge. Des gourmandises idéales pour vos prochains apéros !

Type d’activité : Stand de vente
Public : Tout public
Horaire : Samedi et dimanche de 10h à 18h
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Spectacles 
Un lieu dédié aux contes musicaux valorisant les fruits d’automne au 
rythme des instruments traditionnels. 

        Manolo and loop

Manolo met son univers musical Afro world local au service des 
rythmiques du monde ! Sa kora invite guitare, percussions, flûtes et 
chants à venir discuter de voyage. Quelques textes, des boucles qui se 
superposent, une histoire qui se raconte et vous emmène en Afrique 
et en Amérique latine, sur une musique émouvante et ensoleillée. 

Type d’activité : Spectacle
Public : Tout public 
Horaire : Samedi et dimanche de 11h à 12h15 et de 15h30 à 16h45

        Courges musicales – Pascal Gayaud

Exploration d’une « musique qui se mange », qui sonde toutes 
les possibilités sonores de ce fruit d’automne emblématique ! 
Laissez-vous ravir les oreilles par les sonorités singulières de la 
citrouille pour clore cette journée riche en découvertes et activités. 

Type d’activité : Spectacle
Public : Tout public 
Horaire : Samedi et dimanche de 17h15 à 18h
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On vous attend !

Au coe ur de la forêt
et de l’automne


